
キャリア・ガイダンス 職業講話

キャリア発見カード～職業と自分をつなぐ～

【中学生対象】

４８種類の仕事が描かれたカードを分類

することで自分の職業興味や価値観を知り、

関心のある職業やこれまで知らなかった

職業について知ることができます。

職業適性診断

ビデオ学習

働くことについて考えさせ、職業興味を促す内容の

ビデオを、中学生向け、高校生向けそれぞれに用意

しています。また、視聴後に理解を深めるための

ミニ講義がセットになっています。

石川の企業を知ろう！

模擬面接講座

【高校３年生対象】

企業人の視点から、高校生にわかりやすく指導しま

す。また、事後の指導に使える評価シートをご提供

いたします。グループで行う集団面接と個別の個人

面接があります。

就職対策講座

「働く意義」を

じっくり

学ばせたい！

働いている人の

話を生徒に

聞かせたい！

高校3年生に

面接練習を

させたい！

校外活動の

日程を有効に

使いたい！

職場体験の前に

マナーを

練習させたい！

進路を考える時間を

作りたい！

利用してみませんか？
ジョブカフェ石川体験

石川県内で働く社会人「仕事探シェルパ」が

各業界や職種の魅力、仕事のやりがいなどに

ついて講演します。働く社会人の生の声を聞く

ことで、職業理解を深め、また就職への意識を

高めます。

「自己理解」や「働く意義」、「キャリア・

デザイン」のほか、日常生活や職業選択など

場面に応じて必要な「マナー」について学び

ます。出前講座でも実施しています。

【高校生対象】

パソコンの画面上で仕事の興味や関心、性格など

に関する質問に答えていくと、自分の適性に合った

職業が紹介されるシステムです。診断結果を参考に

自己理解のきっかけづくりを行います。

【高校生対象】

石川県の産業・企業の魅力を紹介し、興味・関心を

高め、職業や進路について考える一助にすることを

目的としています。

【高校3年生対象】

面接対策や社会人としてのマナー指導など、就職を

希望する生徒向けの講座を提供しています。

就職面接を控えた「就職直前対策講座」と、就職が

内定した後の「就職内定者講座」があります。



career@jobcafe-ishikawa.jp
FAX:076-235-4523

①まずはお電話かジョブカフェ石川HP

（利用申込／予約状況）にて、空き状況を

ご確認下さい。

＜バスでお越しの方＞
〇金沢駅東口７番のりば発
　北鉄バスにて約１５分　「出羽町」下車
　「出羽町」バス停から徒歩3分
〇各路線　北鉄バスにて
　「広阪（しいのき迎賓館前）」下車
　「広阪（しいのき迎賓館前）」
　バス停から徒歩１０分
〇金沢ふらっとバス菊川ルートにて
　「本多の森ホール」下車すぐ
※金沢ふらっとバス菊川ルートは
　金沢駅を経由しません。ルートに
　ついては金沢市HPをご確認ください。

ジョブカフェ石川　利用申込み方法

アクセス

http://www.jobcafe-ishikawa.jp/
TEL:076-235-4510

来館校のご紹介コーナーでは、当日の

活動内容（実施計画）もご覧いただけます。

②日時が決まりましたら、「利用申込書」

（HP内）をメールまたはFAXでお送りください。

③ジョブカフェ石川から実施計画（案）を

作成し、ご連絡いたします。


