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石川県の
UIターン促進に向けた取組

令和６年１０月８日（火）



東京（10往復/日)

札幌（1往復/日）

福岡（4往復/日）

那覇（1往復/日）

ソウル（3往復/週）

上海 (２往復/週）

台北 (９往復/週)

東京

大阪

名古屋

飛行機 約６０分

ＪＲ  約２時間30分

車 約６時間

ＪＲ  約２時間１0分

車 約４時間

ＪＲ  約２時間30分

車 約３時間３０分

石川県へのアクセス



金沢
（2015年3月開業）小松

加賀
温泉

⇔ 東京 ２時間４０分

⇔ 大阪 ２時間１４分

⇔ 名古屋 １時間５７分

小

松

⇔ 東京 ２時間４３分

⇔ 大阪 ２時間０６分

⇔ 名古屋 １時間５０分

加
賀
温
泉

三大都市圏への所要時間 ※最速

-鉄道-

-飛行機-

小松 ⇔ 東京 １時間

2024年3月16日 北陸新幹線 小松駅・加賀温泉駅 開業！
南加賀エリアへのアクセスがより早く！より便利に！

石川県へのアクセス



中能登
奥能登

金沢近郊
南加賀

都会にはない、
豊かな自然

金沢９０分圏内、
利便性と自然が融合

生活に溶け込む伝統文化
豊富な温泉地

県民の約６割が居住

伝統文化、モダン的、
身近な自然

地域の特色



（1.1％）

面積

全国

377,975㎢
4,186㎢

石川県

（0.9％）

人口

全国

1億2,497
  万人

111.8万人

石川県

（0.81％）

県（国）内総生産

全国

558.8兆円 4.5兆円

石川県

（1.1％）

市町村数

全国

1,718
市町村

19市町

石川県

石川県は「１パーセント県」

参照：令和6年版石川100の指標
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児

用

育

雇

■保育環境の充実

児童福祉施設定員数  全国８位
待機児童数   ０人

■女性が働きやすい

女性の就業率  全国３位
共働き世帯の割合  全国10位

■良好な雇用環境

就業率（男女計）  全国６位
有効求人倍率     全国４位

働きやすい石川県

参照：令和6年版石川100の指標
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暮
ら
し

■全国住みよさランキング2024

トップ30に
石川県の６市がランクイン

※東洋経済新聞社調べ

■全国幸福度ランキング2022

  石川県が第2位にランクイン
参考：１位:福井県 ３位：東京都 ４位：富山県

※一般財団法人日本総合研究所調べ

（野々市、金沢、白山、能美、小松、かほく）

暮らしやすい石川県



○大卒等の就職内定率の現状について

学生の就職内定状況

※リクルート調べ（全国の学生を対象に独自に調査：約1,300人）

２ 石川労働局が発表する就職内定率

※石川労働局調べ（毎年10月以降の内定率を調査）

１ 全国調査（リクルート調べ）

全国 2月1日 3月1日 4月1日 5月1日 6月1日 7月1日 8月1日 9月1日 10月1日 12月1日 3月末

2024卒 19.9 30.3 48.4 65.1 79.6 83.2 86.6 91.5 92.0 95.1 96.8

2023卒 13.5 22.6 38.1 58.4 73.1 83.3 87.8 90.8 93.8 94.0 96.8

2022卒 9.9 17.6 28.1 51.3 68.5 80.5 85.3 90.0 92.4 95.2 96.4

2021卒 9.0 15.8 31.3 45.7 56.9 73.2 81.2 85.0 88.7 93.4 96.1

23卒と24卒比較 6.4 7.7 10.3 6.7 6.5 ▲ 0.1 ▲ 1.2 0.7 ▲ 1.8 1.1 0.0

石川県内 2月1日 3月1日 4月1日 5月1日 6月1日 7月1日 8月1日 9月1日 10月1日 12月末 3月末

2024卒 - - - - - - - - 78.2 92.2 98.7

2023卒 - - - - - - - - 77.3 91.0 98.8

2022卒 - - - - - - - - 78.6 91.1 97.3

2021卒 - - - - - - - - 74.6 90.4 96.5

23卒と24卒比較 - - - - - - - - 0.9 1.2 ▲ 0.1



平成２７年から今日まで 石川県は４３大学と就職支援協定を締結

～就職支援協定に関する協力の中身～

大学から県出身学生に対し、県内インターンシップ情報や企業説明会の情報をメールで提供

県内企業が参加する県内外の就職イベント情報を、県から大学へ提供し、学生へ周知

双方主催の各種地方就職イベントへの相互協力

大学と県の連絡を密にし、相互の情報提供やイベント実施を通じ、
学生の地元就職に対し、協働で支援を行う。（実施例）

Ｕターン就職にあたり学生が希望すること【アンケート結果より】
･大学からの情報提供(53％)
･大学近辺での合同企業説明会の開催(46％)
･大学近辺でのＵターン相談 (38％)

※県出身大学生等(既卒)に行ったアンケート調査結果より
対象者:約16,000人(H24.3卒～H26.3卒)
回答者:2,650人(回答率17%)

など・・・

きめ細やかに学生のニーズに応えるため、毎年事業内容を工夫し、より多くの学生の就職を支援しています。

地元就職を
希望する

学生のニーズ

・県外大学との就職支援協定 （現在４３大学）

・協定大学と協力した、地元就職イベントの実施

・県内企業のインターンシップマッチング交流会を、

県内・三大都市圏で開催

・若手社員と学生との交流会を、三大都市圏で開催

・年間を通じて合同企業説明会、面接会を開催 等

就職支援協定の締結

校名 締結日 校名 締結日 校名 締結日 校名 締結日

立命館大学 2015.1.30 中央大学 2016.7.12 佛教大学 2017.11.8 創価大学 2019.9.2

龍谷大学 2015.1.30 日本大学 2016.10.1 立正大学 2017.11.8 神戸学院大学 2020.4.1

東海大学 2015.1.30 明治大学 2017.1.31 共立女子大学 2018.7.11 大阪学院大学 2021.4.1

京都女子大学 2015.7.13 専修大学 2017.1.31 神戸女子大学 2018.7.11 東京女子大学 2022.1.21

神奈川大学 2015.7.13 拓殖大学 2017.1.31 名古屋学院大学 2018.7.11 法政大学 2022.1.21

同志社大学 2015.12.21 愛知大学 2017.4.1 日本福祉大学 2018.7.11 京都外国語大学 2022.1.21

関西大学 2015.12.28 中部大学 2017.4.1 立教大学 2018.7.11 中京大学 2023.3.1

京都産業大学 2016.2.26 東洋大学 2017.11.8 愛知学院大学 2019.4.1 武庫川女子大学 2024.3.19

関西学院大学 2016.3.18 近畿大学 2017.11.8 国士舘大学 2019.4.1 びわこ成蹊スポーツ大学 2024.3.19

京都橘大学 2016.4.1 青山学院大学 2017.11.8 玉川大学 2019.4.1 大阪大谷大学 2024.3.19

名城大学 2016.4.1 大谷大学 2017.11.8 駒澤大学 2019.9.2



協定大学・北陸三県合同イベントの開催

⚫ 北陸三県のスケールメリットを生かした、北陸三県合同ＵＩＪターンイベントの開催

３県が共通して就職支援協定を結ぶ大学と連携し、北陸で働くメリットや地元企業の魅力をアピール

会 場 日 時 企業数 参加学生数

国士館大学
（首都圏）

令和6年6月7日(金)
12:00～16:00

９社
（各県３社）

１８名

中京大学
（中京圏）

令和6年6月19日(水)
13:00～15:00

９社
（各県３社）

１４名

同志社大学
（関西圏）

令和6年6月26日(水)
12:20～13:05
16:40～17:25

９社
（各県３社）

２２名

京都産業大学
（関西圏）

令和6年7月17日(水)
12:45～14:30

９社
（各県３社）

１２名

愛知学院大学、中京
大学、日本福祉大学、
名城大学（中京圏）

令和6年11月22日(金)
13:00～15:00

９社
（各県３社）

ー

今後も協定大学・北陸三県がタッグを組み、都市部の学生のＵＩＪターン就職を促進

R6.6.7 国士舘大学

R6.7.17 京都産業大学

ＷEB

ＷEB



5割 県外大学

県内就職
県内高校

5割
県内大学

県外高校

5.5割がＵターン

(首都圏からは3割)

県内出身者の7.0割
県外出身者の1.5割

各地に支援拠点を設け、学生・移住希望者などあらゆる方へ一元的な支援

各拠点相談窓口 ⇒ ハローワーク・民間人材会社と連携

■金沢（本多の森庁舎）
いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ＩＬＡＣ）

■東京（飯田橋駅徒歩2分）
いしかわ移住ＵＩターン相談東京センター（ＩＬＡＣ東京）

■大阪（大阪駅徒歩3分）
いしかわ移住ＵＩターン相談大阪センター（ＩＬＡＣ大阪）

１割アップを目指す

ILAC（H28.4～） ILAC東京
（H28.4～）

ILAC大阪（H30.12～）

この三拠点を軸に、県外でも
様々な学生就活支援の
ためのイベントを実施

各拠点で、対面での相談はもちろんのこと、
オンラインでも相談を受け付けています。
是非学生にご案内ください。

石川県への就職・移住の促進



令和６年度下期
県主催イベント(予定)

◆各イベントの開催概要は、メール、いしかわ就活スマートナビ
 等で随時広報します。

◆【対面】と【オンライン】の双方のメリットを生かしてイベントを
 開催します。



県内開催イベント

◆主に2026年３月以降卒業予定者向け ★ ： 別スライドでこ紹介します。

方法 日程 イベント名
企業数
（予定）

WEB 10/26（土） ★いしかわオンライン業界研究会 60

WEB 11/9（土） いしかわ就職オンライン交流会 5

対面 12/27（金） ★いしかわ冬のインターンシップ＆仕事研究フェス 180

WEB 1/18（土） いしかわ女性活躍企業交流会 20

WEB 2/15（土） いしかわオンライン業界研究会 80

対面 3/7（金） いしかわ就職フェア 300



【主催】石川県、いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC） 

【問い合わせ先】ジョブカフェ石川 企画・連携推進グループ TEL：076-235-4535

オンラインイベント
主に2026年３月以降に卒業予定の大学生（院生）、短大生、専門学生等

「いしかわ就活スマートナビ」で参加申込を受付しております

様々な業界の魅力を、企業からのプレゼンや個別ルームで企業担当者が紹介

オンライン（Zoom）

業界

研究

いしかわオンライン
業界研究会

対 象

内 容

日 程 ２０２４年１０月２６日（土）

午前：１０：００～１２：００

午後：１４：００～１６：００

方 法

企 業 数 ６０社

いしかわ就活スマートナビ



【主催】石川県、いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC） 

【問い合わせ先】ジョブカフェ石川 企画・連携推進グループ TEL：076-235-4535

インターンシップイベント
主に2026年３月以降に卒業予定の大学生（院生）、短大生、専門学生等

「いしかわ就活スマートナビ」にて、随時、情報を公開いたします

冬季期間に開催されるインターンシップ等の説明を行います

石川県産業展示館４号館

冬の

いしかわインターンシップ＆
仕事研究フェス

対 象

内 容

いしかわ就活スマートナビ

日 程 ２０２４年１２月２７日（金）

会 場

企 業 数 約１８０社

交通費助成
対象！



県内開催イベント

方法 日時 イベント名 場所 内容 企業数

対面 11月25日（月） 就職面接会 （石川労働局主催）
本多の森会
議室

企業説明及び就職面接 約10社

◆主に2025年３月卒業予定者向け

◆保護者向け

方法 日時 イベント名 場所 内容
企業
数

対面・
WEB

10月19日（土） ★保護者のための石川就職セミナー
本多の森会
議室及び
Zoom

保護者向けセミナー －

★ ： 別スライドでこ紹介します。

※対面とオンラインでのハイブリッド開催となります。

◆【開催報告】低学年（１～２年）向け

方法 日時 イベント名 場所 内容
企業
数

対面・
WEB

8～9月 いしかわプレ・インターンシップ2024
県内企業／
Zoom※

就業体験及び企業担
当者との交流会

9社

※令和７年２～３月にも実施予定です。





県外開催イベント

◆主に2026年３月以降卒業予定者向け ★ ： 別スライドでこ紹介します。

方法 日程 イベント名
企業数
（予定）

対面 11/16（土） ★いしかわUIJターンインターンシップ研究会
東京10
京都10



各会場、県内企業１０社参加！
石川県のブースも設けます！



就活がおトクになるカード（R1.11月配付開始）

ふるさと石川就職学生カード（ISica）

ISica（イシカ）とは、石川県が発行する、買い物でも就職活動でも使える
便利な電子マネーカード「ふるさと石川就職学生カード」のことです。
イオン㈱のWAONカードをベースとして、次の機能を持っています。

〇ISicaポイントの貯め方
●石川県とILACが開催する就職イベントへの参加や
●ILACへの就職相談で、500～1000ポイントのISicaポイントが貯まります。

石川県での就職活動でISicaポイントが貯まる！

貯まったISicaポイントは、電子マネーWAONに変換できる！

もちろん通常のWAONカードとして、日常の買い物で使える！

R4.4月～石川県への就職に関心を持つ石川県外出身学生にも配付しており、

出身問わず多くの学生に活用いただいています。



◎県内企業約５００社掲載！

◎企業の概要や会社説明会・募集要領・

インターンシップ情報だけでなく、

県主催の就職イベント情報も掲載！

サイトからエントリーも可能です！

https://jobnavi-i.jp

アプリ版のいしかわ就活スマートナビでは、
ふるさと石川就職学生カード（ISica）と連携
することで、自動でポイントをためられます！

本県での就職を検討中の学生の方には、直近のイベント情報の提供に加え、
ふるさと石川就職カード（ISica）といしかわ就活スマートナビの２つに
ついてご案内いただきますようお願いいたします。

石川県若者就職情報総合ポータルサイト



学内就職ガイダンスでのPRの協力依頼いしかわ理系人材確保奨学金返還助成制度

■理系の大学院生・学部生・高専生が対象
■対象企業は本制度に登録した企業（業種不問）
→ 登録企業：75社 （9/27現在） ※詳細は、ジョブカフェ石川HP

対 象 者：理系(工学、理学、農学系等)の大学院・大学・高専 卒業者

対象企業：県内企業 (返還助成の企業負担1/2に同意した企業)  

助成要件：対象企業に就職後、3年間勤務すること

助 成 額：最大200万円（院卒：最大200万円、学部卒・高専卒：最大150万）

助成人数：100名／年



県外学生 県内企業
インターンシップ

インターンシップ（就業体験）を契機とした学生と企業のマッチングを促進

北陸最大規模
「インターンシップマッチング交流会」

年2回（5月、12月）

①県内企業のインターンシップ
の参加に対して交通費を助成

②インターンシップマッチング交流会
③プレインターンシップ

の参加に対して交通費を助成

県外の学生を対象に、県内企業のインターンシップやILACの
インターンシップマッチング交流会への参加に係る交通費を助成

助成額は最大１万円（年度内２回まで申請可）

県外学生向けインターンシップ交通費助成事業

「いしかわ就活スマートナビ」で申請を受け付けております

いしかわ就活スマートナビ

＼石川県で就職！／







【R6事業】いしかわサテライトキャンパス推進事業

産学連携インターンシップ



開催日程     ①令和７年２月１９日（水）～２１日（金）

② 〃  ３月１１日（火）～１３日（木）

③ 〃  ３月１８日（火）～２０日（木）

参加対象      主に２０２６年３月以降に卒業予定の学生

内 容      県内企業でのインターンシップやフィールドワークを中心とした、

   ２泊３日のプログラムの実施

企 業 数 加賀地区の企業１０社

募集人数 ５０名程度（各社５名程度）

費用負担  参加費無料

  →宿泊費、県内移動に係る費用、一部食費は県が負担

そ の 他  来県にかかる往復交通費は、他事業にて支援（上限１万円）

実 施 概 要



プログラムの詳細（予定）

１日目 ２日目 ３日目

➀
集合研修

（複数企業の合同実施）

インターンシップ フィールドワーク

② インターンシップ

＜集合研修＞

○就職活動についてやキャリアに関するセミナー

○企業担当者との意見交換やワークショップ

＜フィールドワーク＞

○一部、フィールドワークの実施なし

○加賀地区の重要伝統的建造物や温泉地等での活動を想定



ご清聴ありがとうございました
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