
【午前組】

2年生（生徒７2名）

１班 ２班 ３班 ４班 ５班 ６班

９：００～９：１０
（１０分）

９：１０～９：３０
（２０分）

職業適性診断 ビデオ学習

（5分）

９：５5～１０：０5
（１０分）

１０：０5～１０：２5
（２０分）

職業適性診断 ビデオ学習

（5分）

１０：50～１1：00
（１０分）

１1：00～１１：20
（２０分）

職業適性診断 ビデオ学習

（5分）

１１：45～１２：15
（３０分）

【午後組】

2年生（生徒７2名）

７班 ８班 ９班 10班 １１班 １２班

１２：15～１3：00
（45分）

１3：00～１3：10
（１０分）

１3：10～１３：30
（２０分）

職業適性診断 ビデオ学習

（５分）

１３：55～１4：05
（１０分）

１4：05～１４：25
（２０分）

職業適性診断 ビデオ学習

（５分）

１４：50～１5：00
（１０分）

１5：00～１５：20
（２０分）

職業適性診断 ビデオ学習

（５分）

移　動　・　休　憩

キャリアガイダンス
「自分探し」

　
会議室２－Ａ

キャリア・ガイダンス
「働く意義と中学生のマナー」

会議室２－B

移動

１５：25～１５：45
（２０分）

ビデオ学習 職業適性診断

１３：35～１３：55
（２０分）

ビデオ学習 職業適性診断

移　動　・　休　憩

キャリア・ガイダンス
「働く意義と中学生のマナー」

会議室２－B

キャリアガイダンス
「自分探し」

　
会議室２－Ａ

移動

１４：30～１４：50
（２０分）

ビデオ学習 職業適性診断

オリエンテーション
会議室２－Ａ

オリエンテーション
会議室２－Ｂ

オリエンテーション
会議室３

キャリアガイダンス
「自分探し」

　
会議室２－Ａ

キャリア・ガイダンス
「働く意義と中学生のマナー」

会議室２－Ｂ

移動

昼食・休憩
会議室２－Ａ

昼食・休憩
会議室２－Ｂ

昼食・休憩
会議室3

移　動　・　休　憩

キャリアガイダンス
「自分探し」

 
会議室２－Ａ

キャリア・ガイダンス
「働く意義と中学生のマナー」

会議室２－Ｂ

移動

昼食
会議室３

昼食
会議室２－Ａ

昼食
会議室２－Ｂ

各班1２名程度で学習を行いますので、事前に生徒の振り分けをお願いいたします。

１１：25～１１：45
（２０分）

ビデオ学習 職業適性診断

移　動　・　休　憩

キャリア・ガイダンス
「働く意義と中学生のマナー」

会議室２－Ｂ

キャリアガイダンス
「自分探し」

会議室２－Ａ

移動

１０：30～１０：50
（２０分）

ビデオ学習 職業適性診断

キャリアガイダンス
「自分探し」

 
会議室２－Ａ

キャリア・ガイダンス
「働く意義と中学生のマナー」

会議室２－Ｂ

移動

９：３5～９：５5
（２０分）

ビデオ学習 職業適性診断

金沢市立鳴和中学校 実施計画　10月１６日（木）

ご担当：並木先生

各班１２名程度で学習を行いますので、事前に生徒の振り分けをお願いいたします。

オリエンテーション
会議室2－Ａ

オリエンテーション
会議室２－Ｂ

オリエンテーション
会議室３


