
 
 

 

 

高校生を対象とした 

企業ガイダンス２０２６ 

＜オンデマンド版＞  

動画提供マニュアル 
 

 

 

 

 

実施期間：令和 8年 12月 14日（月）～令和 9年 2月 26日（金） 

主    催：石川県、石川県教育委員会、石川労働局、 

いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC） 

 

 

 

 

 

  

［事務局・連絡先） 

いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC） 

ジョブカフェ石川 キャリア教育支援グループ 

住所 : 金沢市石引 4－17－1 

TEL  : 076-235-4510 

E-mail: career@jobcafe-ishikawa.jp 

 

 

実施概要 

別紙 



 
 

「高校生を対象とした企業ガイダンス２０２６＜オンデマンド版＞」動画の提供について 

 

企業から提供された動画は、ジョブカフェ石川の有する YouTubeチャンネルで「限定公開」

機能で公開のうえ、各高校を通じて対象生徒等にのみ配布される案内チラシからのみアクセ

スできる、「ジョブカフェ石川」HPの特設ページに各企業の動画へのリンクを掲載し、アク

セスできるようにします。 

 

１．動画内容 

  就職を予定している令和 10 年 3 月卒業予定の高校生（2 年生）及びその保護者に視聴

していただくことを前提に、会社概要、自社の魅力、仕事内容などに関する紹介動画を

作成してください。 

 

（１）動画時間 

   5分～10分程度としてください。 

※長時間動画の場合、修正をお願いすることがあります。 

 

（２）動画に入れて頂きたい内容 

動画に盛り込む内容は、会社概要、自社の魅力、仕事内容などとしてください。 

（例）・自社や業界の概要説明 

・自社の魅力 

・仕事内容や福利厚生 

・先輩社員へのインタビュー 

・生徒へのメッセージ 等 

 

〇上記の主旨に合致する動画をすでにお持ちでしたら、その動画を提出いただいても

構いません。 

〇公正な採用選考の観点から、動画内での就職差別につながるおそれのある発言はお

控えください。 

 

（３）著作権について 

○著作権等を各企業が保有する動画をご提供ください。動画内で使用する音楽、画像、

映像等については、各企業において著作権等の必要な権利処理を行ってください。 

○動画のすべて、あるいは一部に、著作権等が他社に帰属する動画を使用することは

できません。提出された動画に関して第三者から権利侵害等の申し立てや紛争が生

じた場合は、当該企業の責任において対応していただきます。 

○提出いただいた動画について、法令違反、公序良俗に反する内容、その他本事業の

趣旨に適さない内容が認められた場合は、修正を求め、又は、掲載をお断りするこ

とがあります。 

 

 

 



 
 

（４）撮影体制等［参考情報］ 

①説明者、登場する方 

人事担当者に加え、若手社員など異なる層の社員にもご参加いただけると社内の雰 

囲気も伝わりやすくなります。 

②撮影場所 

指定はありませんが、撮影用スペースを用意できない場合、無関係な方の映り込 

みや、音声の入り込みにご注意ください。 

③用意する機材等 

カメラやマイクの他、説明プレゼンを映すためのスクリーンやモニターなど、必要    

に応じてご使用ください。なお、説明資料の文字が読めるよう、文字の大きさや映    

し方、明るさなどにご配慮ください。 

④その他 

技術的に可能であれば、説明を妨げない範囲で、動画編集などの工夫をしていただ 

いて構いません。（例）字幕表示、音声・映像エフェクト、BGMなど 

 

（参考）撮影動画イメージ例 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工場等の様子紹介 



 
 

２．動画の設定等について 

  以下に指定する設定等でご準備ください。 

  ※YouTube指定の設定となりますので、事務局が円滑に YouTubeにアップロードできる 

ようご協力をお願いいたします。 

設定項目 設定 留意点等 

動画時間（再掲） 5分～10分程度  

アスペクト比 

（画面の縦横比） 

16:9 これと異なる場合、動画に余白が

追加されることがあります。 

解像度 1080p:1920×1080 

（フル HD）【推奨】 

720p :1280×720 

・アスペクト比が 16：9の場合の 

解像度です。240p～480pは解像度 

が低いためお控えください。 

ファイル形式 .MP4（推奨）  

.MOV .MPEG-1 .MPEG-2 .MPEG4 

  .AVI .WMV .MPEGPS .FLV 3GPP 

WebM DNxHR ProRes CineForm 

HEVC（H.265）のいずれか 

 

エンコード設定 以下 URLからご確認ください。 

https://support.google.com/y

outube/answer/1722171?hl=ja 

 

動画サイズ上限 128GBまで 通常上記設定で撮影した動画は 

10GB以内におさまります。 

※動画のサムネイルは、YouTubeより自動生成されたものから適当なものを使用予定です。 

 

３．提供期限及び提出方法 

動画提出期限：令和 8年 10 月 23日（金）［期限厳守］ 

    

○上記期限までに電子メールにて下記アドレスまで送付ください。 

送付先：ジョブカフェ石川キャリア教育支援グループ（career@jobcafe-ishikawa.jp） 

※件名を「高校生を対象とした企業ガイダンスに係る動画提供」、本文に企業名を記 

載のうえ、お送りください。 

※「動画掲載に関する確認書」の各項目をご確認いただき、動画と併せてご提出くだ 

さい。 

※提出する前に動画を視聴できるか（映像や音声等に乱れはないか等）再度ご確認 

のうえ、ご提出ください。 

※データの送付の際は容量が大きいため、ギガファイル便等をご活用ください。 

（参考）ギガファイル便 https://gigafile.nu/ 

社内セキュリティ等の関係上、送付が難しい場合には、USBメモリ等に動画データ 

を入れ、いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ジョブカフェ石川）まで直接

ご提出ください。 

mailto:career@jobcafe-ishikawa.jp

