
キャリア発見カード
～職業とじぶんをつなぐ～

僕がやってみたい職業のタイプを知り、
そこからの共通点と相違点を見つける
ことで、自分に向いている職業がどん
な感じなのか、理解することができま
した。
これから、しっかりと将来のことを考
えて、今を頑張りたいと思います。

職業の得意・不得意を考えることで、
自分の性格や能力について改めて考え
ることができました。
自分が得意だと思っていたことが仕事
につながる可能性があると知り、将来
の職業について考えるきっかけになり
ました。自分はどんな職業が合うのかや逆に自分

に合わない職業はなんなのかについて
学ぶことができたし、前まではなりた
い職業が曖昧だったけれど、今回、今の
ところなりたい職業っていうのができ
たのですごく良い学びをすることがで
きました。
自分の性格的なものも知ることができた
ので、面白かった部分もあったし楽し
い授業になりました。

自分がしたい、気になっている職業が分
かりました。また、新たに知った職業
もありました。自分自身の性格、能力、
興味があるものなどもわかりました。
私は看護師に興味があって、その中でも、
看護師と似ている職業が他にもあること
が分かったので、もっと調べてみたい
です。

カードを使ったことで中学校1年生に分
かりやすかったと思います。生徒たち
は集中して作業をしていました。
キャリア発見カードの活動を通して、職
業への興味や関心が人によって異なるこ
とを知った経験を活かし、他者理解や共
生の概念を持つ学級・学年づくりに生か
していきたいです。
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