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日時：２０２０年１２月２１日（月）～２０２１年１月１５日（金） 

     ※参加応募時の希望に応じて配信期間延長。 

 

主催：石川県、いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC） 

 

 

この度は、「冬のインターンシップフェス２０２０【動画配信企画】」

にご参加いただきまして、誠にありがとうございます。 

このマニュアルは、動画配信企画に参加いただく企業の皆様向けに

本企画のルールや留意事項についてまとめたものです。本企画の円滑

な運営のため、熟読いただいた上で参加いただきますようお願いいた

します。 

  

（主催者事務局・連絡先） 

ジョブカフェ石川 企画・連携推進グループ 

住所：金沢市石引 4－17－1 

TEL : 076-235-4535 

MAIL: internship@jobcafe-ishikawa.jp 
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「冬のインターンシップフェス２０２０【動画配信企画】」 

自社で撮影した動画の提供について 

 

企業から提供された動画はジョブカフェ石川の有する YouTubeチャンネルに掲載します。 

（https://www.youtube.com/channel/UCdLe9BmAZ5M8D-ox1IW5bDA） 

また、「ジョブＮＡＶＩ石川」のイベントページに各企業の動画へのリンクを掲載し、 

「ジョブＮＡＶＩ石川」から各企業の動画にアクセスできるようにします。 

 

１．動画内容 

  大学３年生等に、冬季期間に開催されるインターンシップ、１ｄａｙ仕事体験の紹介動

画として視聴いただくことで、各企業の冬のインターンシップ等が分かる動画をご作成

ください。 

  インターンシップ合同説明会でご説明いただいているような様子や内容を想定してい

ますが、趣旨に合致すればこの限りではなく、様々工夫して頂いても構いません。 

 

（１）動画時間 

   １０分～１５分前後としてください。 

    ※ 多少超過しても問題ありませんが、あまり長すぎると学生が全てを視聴しない

傾向があります。短すぎる場合も内容が足りず、自社のインターンシップ概要等を

学生に十分に伝えられない場合があります。 

 

（２）動画に入れて頂きたい内容 

動画に盛り込む内容は、就職活動を始める前の学生に向けた、自社や業界の説明や 

冬季期間に開催されるインターンシップ、１day仕事体験のＰＲとしてください。 

・自社や業界の概要説明 

（ホームページ等で分かることは短めにお願いいたします。） 

    ・自社の冬のインターンシップ、１day 仕事体験プログラムの説明 

      ①開催日時、場所、開催方法（対面、Ｗｅｂ）、プログラム概要 

      ②受入対象（文理区分や卒業区分等） 

      ③申し込み方法 

       ※決定している範囲で、可能な限り具体的にご説明ください。 

 

   

 

 

 

〇学生に分かりやすく自社の事業概要やインターンシップ等の魅力を伝えるために、 

説明内容の工夫をしていただいても構いません。 

 

 

【注意】 

本企画は、学生に冬のインターンシップ、１day仕事体験プログラムをＰＲ 

することが趣旨のため、採用・選考情報を盛り込むことはご遠慮ください。 



冬のインターンシップフェス２０２０【動画配信企画】 
 

以下、例示となります。 

自社や業界の概要説明 社長や若手社員のインタビュー、社内の様子が 

分かる動画の掲載 など 

インターンシップ、１day仕事

体験プログラムの説明 

自社のインターンシップで学べることの説明、 

過去のインターンシップ等の様子の紹介、 

過去に参加した学生の声 など 

 

〇既にお持ちの動画などが、上記の主旨に合致する場合、その動画をご使用いただい

ても構いません。 

 ※本企画の動画は、今冬のインターンシップの説明をいただくこととしているため、 

  既にお持ちの動画を提出いただく場合は、基本的に今年作成したものを提出いた

だくことを想定しています。 

〇不特定多数の方が動画を目にすることができます。動画内での公序良俗に反する 

ような言動等はお控えください。 

 

（３）撮影体制等 

   ①説明者、登場する方 

    説明者は、人事担当者に加え、若手社員など異なる層の社員にもご参加いただける

と社内の雰囲気も伝わりやすいため、ご検討ください。 

人数に指定はございません。 

      

   ②撮影場所 

    指定はございませんが、撮影用スペースを用意できない場合、無関係な方の映り込

みや、音声の入り込みにご注意ください。 

    製品の現物、写真の使用、机などの飾りつけ等を行い、学生が視聴してみたいと 

思うような動画の雰囲気づくりをお願いします。 

動画に収まる範囲内であれば、ポスターや旗・のぼり等もご使用いただいて 

かまいません。 

 

   ③用意する機材等 

 【必須】カメラ：動画撮影が可能なもの（デジカメ、ハンディカム、 

スマートフォン、タブレット、カメラ付き PCなど） 

 【推奨】マイク：技術的に可能であれば、音声がはっきりと聞こえるよう、説明者

用のマイクをご準備いただくかマイク付きのヘッドセットをご

準備いただくことをお勧めします。 

その他、説明プレゼンを映すためのスクリーンやモニターなど、必要に応じてご使

用ください。なお、スクリーンやモニターをカメラで撮影する際は、説明資料の文

字が読めるよう、文字の大きさや映し方、明るさなどにご配慮ください。 
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   ④その他 

    技術的に可能であれば、説明を妨げない範囲内で、動画編集などの工夫をしていた

だいて構いません。 

（動画編集例）字幕表示、ワイプ表示のあるプレゼン、動画の挿入、音声エフェク

ト、映像エフェクト、BGM など 

 

（参考）撮影動画のイメージ例 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記はあくまで例示となりますので、この限りではありません。 
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２．動画の設定等について 

  以下に指定する設定等でご準備ください。 

  ※YouTube指定の設定となりますので、事務局が円滑に YouTubeにアップロードできる 

ようご協力をお願いいたします。   

 

設定項目 設定 留意点等 

動画時間（再掲） １０分～１５分程度  

アスペクト比 

（画面の縦横比） 

１６：９ これと異なる場合、動画に余白が

追加されることがありますのでご

注意ください。 

解像度 1080p:1920×1080 

（フル HD）【推奨】 

720p :1280×720 

・アスペクト比が 16：9の場合の 

解像度です。 

・240p～480p は解像度が低いため 

お控えください。 

ファイル形式 .MP4（推奨）  

.MOV .MPEG4 .AVI .WMV .MPEGPS 

.FLV 3GPP WebM DNxHR ProRes 

CineForm HEVC（h265）のいずれか 

 

エンコード設定 以下 URLからご確認ください。 

https://support.google.com/you

tube/answer/1722171?hl=ja 

設定が難しい場合、事務局で調整

しますのでそのままお送りくださ

い。 

動画サイズ上限 128GB まで 通常上記設定で撮影した動画は 

10GB以内におさまるため、動画 

サイズはそれほど気にされなくて

けっこうです。 

※動画のサムネイルは、YouTubeより自動生成されたものから適当なものを使用予定です。 

 

３．提供方法 

  【１２月１１日（金）までに】電子メールにて下記アドレスまで送付ください。 

   送付先 ジョブカフェ石川 企画・連携推進グループ 

internship@jobcafe-ishikawa.jp 

   ※件名を「冬のインターンシップフェス２０２０動画提供」とし、本文に企業名を 

記載の上、お送りください。 

   ※提出する前に動画を視聴できるか（映像や音声等に乱れはないか等）再度ご確認 

の上、ご提出ください。 

※データの送付の際は容量が大きいため、ギガファイル便等をご活用ください。 

    （参考）ギガファイル便 https://gigafile.nu/ 

    社内セキュリティ等の関係上、送付が難しい場合には、ＵＳＢメモリ等に動画 

データを入れ、ジョブカフェ石川まで直接ご提出ください。事務局で動画データを

保存させていただき、ＵＳＢメモリ等はその場でお返しします。 


