
１年生　７名　引率　２名 ご担当：吉本先生

昼食
（雨天時のみ）

セミナー室

１３：００～１３：１０
（１０分）

オリエンテーション
セミナー室

１３：１０～１３：４０
（３０分）

職業適性診断
「OHBY」

職業適性診断コーナー

１３：４０～１３：５０
（１０分） 移　動　⇒　休　憩

１３：５０～１４：２０
（３０分）

職業疑似体験

職業疑似体験コーナー

１４：２０～１４：３０
（１０分） 移　動　⇒　休　憩

１４：３０～１５：１０
（４０分）

キャリア・ガイダンス
「自分探し」

セミナー室

１５：１０～１５：３０
（２０分） ふり返りシート記入

金沢市立芝原中学校 実施計画　10月16日（金）


