
问讯处
希望用日语咨询者，请与石川外国人录用及

求职支援平台（JOB CAFE石川内）联系。

希望用英语、越南语等母语咨询者，请向委托

本业务的AUREOLE越南事业协同组合咨询。 

Support Team Members（咨询窗口）

石川外国人录用及求职支援平台为外国留学生在石川县求职提供帮助！

大力支持您在石川的求职活动！请利用石川外国人录用及求职支援平台！

http://www.jobcafe-ishikawa.jp/ifres/jp/支援平台
与人才中介公司合作，提供与企业的配对服务。 

咨询免费，请随时向各位咨询员咨询。

举办推荐外国留学生参加的求职活动、研讨会 通过人才中介公司提供配对支援服务 工作方便！生活方便！ 

在ISHIKAWA工作吧 

致各位外国留学生 

石川县拥有

新鲜鱼类和以洁净的

雪水酿制的

日本酒等

众多美食！

凭借依山傍海的

优势，海水浴、BBQ、

登山、露营、滑雪等

娱乐均可轻松享受！

介绍外国留学生关注的企业（详情请查阅网站！）

※可以用日语、英语、中文、越南语接待。

〈在石川工作的理由〉最初想在石川县工作，是因为感动于金泽樱花的美丽，还

有好朋友都在石川。但是，现在回想起来，觉得很庆幸在石川县工作，是因为石

川县人的亲切。有个休息日，我在家附近散步，一位素不相识的老奶奶问我“要

不要萝卜”，我吃了一惊。对于离开家人，一个人生活的我来说，那种亲切比什么

都珍贵。 

〈选择现在的企业的理由〉小时候我就对物品制作感兴趣。听从留学学校老师的

建议，拜访了现在这家制造企业。受到当时的人事负责人和中国老员工非常热情

的接待。深感这是一家充满自由和感性的公司。于是自己内心的忐忑烟消云散，

希望一定要在这样温暖的公司工作。 

〈现在的工作〉现在在品质保证部品质保证课工作。为了提高品质开展各种各样

的工作。主要工作是对不合格品的处理、审核实施、库存筛选等。堪称制造业生

命的品质由我来守护，令我充满自豪地努力工作。 

〈今后的目标〉今后的目标是发挥自己的能力，进一步加深总公司工厂与中国工

厂的合作，使彼此的利益最大化。并且，原本就对技术类工作非常感兴趣，因此，

虽然对于文科出身的我来说也许会有点难度，但是希望总有一天挑战一下。 

〈对后辈留学生的建议〉虽然求职过程中会有各种艰辛，但是希望大家尽量选择

自己喜欢的工作。现在的辛苦决不会白白浪费，总有一天会对自己有帮助。要满

怀信心地快乐加油。因为人生需要快乐。

最初录用外国员工是因为客户的生产需求增多，日本总公司工厂

与中国子公司的贸易业务扩大，需要承担双方沟通桥梁之责的海

外事业负责人。在那之后，在品质保证和采购等领域也录用了外

国员工。在他们的努力下，与中国子公司的沟通变得顺畅，也为

提高当地的品质和生产效率做出了贡献。现在不是说录用“外国

员工”，而是录用“优秀的人才”，因此不仅限于与中国相关的

业务，能给公司带来附加价值的工作都将交给他们去做。因此，

不论哪种岗位，都要求日语能力达到N1水平。在日本工作，接受

价值观和文化的差异、树立灵活看待事物的思维方式很重要。有

时还需要以逻辑思维考虑事物，并以易于理解的方式与对方沟通

，居间协调，发挥领导能力。我公司不论对外国人还是对日本人

都以相同标准进行公正、公平的评价，在职外国员工中也有领导

和管理岗位的人，发挥了巨大作用。期待大家都能发挥个性和能

力的日本企业有很多。这其中，我觉得石川县是自然资源丰富、

宜居、人们热情亲切的地方。来充满魅力的石川县工作吧！祝愿

各位留学生今后的事业蒸蒸日上。

石川外国人录用及求职支援平台 Tel (076) 256-5120
Email global@jobcafe-ishikawa.jp

Tel (076) 264-9201
Email tokutei_ginou@aureole-v.comJOB CAFE石川石川求职及定居综合支援中心

县内企业招聘负责人在石川工作的外国人心声

（县内制造业）（中国人　在制造业工作）

日本遗产

能登的大灯笼祭

可驱车在沙滩上行驶的

千里浜海滨公路

传统的茶屋及店铺林立

东山东茶屋街

日本三大名山之一

白山白山信仰的寺院

 那谷寺

在“石川县外国人才引进支援中心”，拥有各位外国人相关的专业知识的行

政书士受理就业手续和在留资格申请等方面的咨询。欢迎随时咨询。

TEL:（076）204-7445 ／FAX:（076）268-9556 

［电话受理时间］13:00～16:00（星期六·日·节假日·新年假期除外） 

※随时受理传真咨询。

石川县外国人才引进支援中心（石川县行政书士会）

在“外国劳动者咨询区”关于劳动条件的问题，进行法律法规的说明和相关机构的介绍。

还可用越南语、中文受理咨询。

TEL:（076）265-4423

［电话受理时间］

平日 8:30～17:15

TEL:（076）200-9771

［电话受理时间］越南语　每周星期四 9:00～16:30

　　　　　　　　中文　　每周星期五 9:00～16:30

　　　　　　　　　　　　（节假日和新年假期除外）

外国劳动者咨询区（石川劳动局）

用日语接待（监督课） 用越南语、中文接待

其他咨询窗口

全国第二
※JALAN住宿旅行调查 
2022（RECRUIT JALAN
研究中心调查）

拥有当地特有美食
最多的都道府县

房租便宜
※摘自HOME’S的独家调查

石川县（金泽市）6.74万日元
东京都（新宿区）26.19万日元

房租行情
（2室1厅）

前往三大都市圈的交通条件非常优越

金泽⇔大阪 搭乘电车约2小时30分钟／金泽⇔名古屋 搭乘电车约2小时30分钟 
小松机场⇔东京 搭乘飞机约1小时／能登里山机场⇔东京 搭乘飞机约1小时

金泽⇔东京 搭乘北陆新干线约2小时30分钟

石川县（金泽市内）2500万日元／东京都（练马区）800万日元
※假设住独栋房屋，夫妻双方都工作，供两个孩子上完大学
※(株)计划信息研究所通过部分独特的设定条件测算

约1,700万日元!?
在石川生活， 能比在东京多存款

(株)人才信息中心 AUREOLE越南事业协同组合 (株) PASONA
（ILAC东京／ILAC大阪）

以北陆、特别是石川县为中心，为应届毕业生、想要

调换工作的人的求职提供帮助。还进行陪同面试及面

试的指导等。在对外国籍求职者提供帮助方面拥有丰

富的实际业绩，欢迎随时咨询。

(株) PASONA（ILAC东京／ILAC大阪）不论是一

般市民还是学生，为愿意从大都会区来到石川县

工作的人提供咨询。也提供外国留学生的咨询服

务。欢迎打算在石川县工作的人随时咨询。

Tel: (076) 263-6663
Email: info@jjc-net.co.jp

Tel: (076) 264-9201
Email: aureolevietnam01@gmail.com

Tel:  东京 (03) 6734-1947／大阪 (06) 6809-7603
Email: support@ishikawa-note.jp

本组合为想在北陆求职的外国人提供公司介绍服务。 包括从面试建议到

就业后的支持等，您可以放心咨询我们。欢迎应届毕业留学生和想换工

作的人！请随时咨询我们。 

“技术·人文知识·国际业务”“特定活动” 

希望用英语、越南语等母语咨询的人请联系我们



男性编 女性编

求职活动时的基本仪容 日本企业的基本礼仪

不要穿高跟、细高跟鞋

原则上穿黑色

女式中跟皮鞋

能装入A4纸大小的资料、

肩挎、直立式挎包

比较方便黑色较好

石川县拥有丰富多彩的魅力，不仅有传统与先进融合的美丽街区，还有许多在富饶大自然

中孕育的美味食材等。常年运营可发现石川魅力的巴士旅游及举办与当地人交流的活动等，

一定要积极参加哟。此外，在石川（日本）求职时，多数企业

会要求“日语水平达到一定程度”。所以平时除了在校学习以

外，还要通过参加社团活动和国际交流，兼职打工等，积极地

使用日语。

有兴趣在石川县求职的人请注册！

登载石川500多家富有魅力的企业信息，如果您注册为会员，

即可从我的页面报名参加招聘、说明会，以及求职活动。 

●石川冬季实习展览会＆

　工作研究展

●石川实习展览会＆

　工作研究展

●宣传活动开始

●石川求职展览会 ●石川求职展览会

●选拔考试开始 ●内定开始

求职录用日程

参加夏季实习

（1天～2周左右）

企业与学生　举办各种交流活动

与积极招聘外国留学生的外国职员（原留学生）举办的交流会等

关于日本求职活动的各种信息，各大学的就业中心都有掌握。要定期去那里收集信息。

在日本，实习是求职活动的第一步。夏季和冬季参加实习，收集信息吧。

冬期实习

参加说明会（3天左右）

联合说明会／公司说明会

研讨会

笔试（SPI）／面试（集体、个人）

内定人选
向企业申请报名

提交应聘申请表

适性测验

变更在留资格

一、二年级也非常受欢迎！

在石川度过充实的学生生活

求职活动马上开始！要了解日本的求职活动日程！

※仅提供日语版软件。

使用手机软件非常便利！ 
现在就来下载吧！

苹果系统 安卓系统

Google Play下载 App Store下载 

索取县内外举办的求职活动信息，只要单击一下即可轻松报名！

来注册　　　　　　　　          吧！ 

要了解在日本的求职活动！

日本的许多企业，都是按照一定的日程表进行招聘活动。有要穿求职套装等的独特规则。求职活动需要

套装、证明照、交通费等花销，因此要充分利用学校的求职支持等，尽早开始收集信息。在日本求职，

需要将在留资格（签证）从“留学”变更为可以工作的“技术·人文知识·国际业务”“特定活动”等。

一定要注意哦。

日本求职活动的特征

在日本的求职活动礼仪讲座

包可装入A4

纸大小的资料，

直立式提包

长发要扎起来

刘海不要挡眼睛

妆容要自然！

裤线要笔挺

不要忘记擦鞋。

黑鞋配黑袜较好

胡子要刮干净
领带不要过于华丽

西服要黑色或

深蓝色

原则上不能戴配饰

若戴耳环以小型

为宜

衬衫原则上为白色

内衣要选择不透的

颜色前胸不要开口

过大

要穿未脱线的

肤色系长筒丝袜

在日本的

求职活动
中，

符合日本
的规则

是很重要
的哦

务必
确认

一定要确认邮件中有无要求回复或出席，

需要联系时务必与对方联系。

其他
·工作中不得处理私人电话和邮件。

·不得一边吃零食一边工作。

严守
时间

因电车或巴士晚点、睡过头等可能会迟到时，

务必与对方联系。也不能随意爽约！

绝对不可以迟到！

日本人对时间和
期限要求很精确。

工作中一般不进行私人联系。
作为日本的企业
文化慢慢适应吧。

石川求职智能导航　https://jobnavi-i.jp/

石川求职
步骤指南

大学三年级、研究生一年级、专科学校一年级 大学四年级、研究生二年级、专科学校二年级

※这是3月份毕业的日本学生一般的求职日程。留学生因特殊情况有时有所不同。

许多的日本学生

从大学、研究生毕业的前一年

（大学三年级、研究生一年级）的

  夏～秋季节就开始进行求职准备。

实习展览会

石川求职
展览会

留学生交流会

※可以用日语、英语、中文、越南语接待。

石川学生的

国留学生在日本就业时，需要将现在的在留资格从“留学”身份变更为允许工作的“技术、人文知识、国际业务“及”“特定活动”

等的在留资格。届时，要看您在学校学习的专业领域与将要从事的工作所必需的知识和技术是否有关联。根据取得的在留资格所准备

的资料也会有不同，请准备好资料后再申请！

在日本就业确定后，办理在留资格变更手续吧！

在留资格变更申请流程

调查必要的手续

申请变更在留资格时，事先要在法务省的网站等调查

需要哪些手续和资料。

申请资料的准备

提交资料如不完善，可能无法获得在留资格变

更许可。请务必在提交前检查。

申请

资料的受理原则上从毕业当年的1月开始。审查需要

1～3个月。如不及时申请，一旦需要重新申请，可

能赶不上入职时间。一定要注意哦。

在留资格变更申请的注意事项

①提前准备所需资料并提交申请

除了大家都准备的资料以外，还有要从求职目标企业或大学索要的资料。提前开

始进行申请准备吧。

②原则上本人申请

原由上由本人向距离居住地区最近的地方出入境在留管理部门提交。如居住在石

川县，可向名古屋出入境在留管理厅金泽办事处（石川县金泽市西念3-4-1 金泽

站西合同厅政府大楼内）提交。

③即使未获得批准也可重新申请

手续不完善，未获得在留资格变更许可时，如果在留期间未到期，可对未获批

准的理由进行改善后重新申请。

毕业后的求职活动

在学期间未确定就职单位时，也可将在留资格从“留学”身份变更为“特定活动”

身份，可在1年间继续开展求职活动。

应届毕业生统一招聘

“应届毕业生招聘”是指以

从学校毕业后首次参加工作

的人员为对象的招聘。许多

的日本企业每年度统一从大

学（研究生院）招聘即将毕

业的学生，学生在学期间一起

开展求职活动。这一时期，将

为学生举办许多联合企业说

明会等。

日本企业的“潜能招聘”

“潜能招聘”不是考察应聘

者在招聘阶段的能力和经

验，而是评估其潜在能力

（潜能）而录用的手法。

日本企业在招聘时有一种倾

向，就是会录用即使不能马

上成为战斗力但可预测将来

有发展的人才。

要注意穿着整洁的服装，并注意言
谈举止。

对象
※详情请确认法务省网站。

• 大学（包括短期大学）、研究生院的正规课程毕业者
• 从专科学校毕业，获得专业人士称号者

关于在留资格变更申请的

手续和资料，详情请参阅

法务省的网站。


